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DIE VIER STUFEN
IN DER

ENTWICKLUNG DES BEWUSSTSEINS



Das Konzept der Spiral Dynamics mit seinen 9
Ebenen wurde von Don Beck und Chris Cowan
entwickelt und basiert auf der Ebenentheorie der
Persönlichkeitsentwicklung von Dr. Clare W. Graves
(Professor für Psychologie).

Ken Wilber hat dieses Modell - von 1996 – weiter
entwickelt.

Ich werde das neue Modell - Spiral Dynamics Integral
- heute Abend kurz vorstellen.



MEME 1: BEIGE

• Das ist der Überlebensmodus. 
• Am Leben bleiben ist die zentrale Bemühung. 
• Es geht um die Sicherung der Grundbedürfnisse, 

wie Nahrung, Wasser, Wärme und Fortpflanzung. 
• Auf diesem Level ist der Mensch instinktgesteuert, 

handelt automatisch instinktiv und kämpft um das 
ökonomische Überleben.

Tue was Du tun muss, um zu überleben!



MEME 2: PURPUR

• Die Gemeinschaft bzw. der Clan bieten
Sicherheit, Zugehörigkeit, Geborgenheit und
Schutz.

• Es gibt ein Regelwerk, in dem Aufopferung und
Gehorsam vorausgesetzt werden.

• Es geht auch um Traditionen und Brauchtum,
die gepflegt werden. Auch Aberglaube und
Ahnenkult finden sich hier.

• Sorge für die Sicherheit und das
Wohlergehen des Stammes … und
dass die Ahnen glücklich sind.



MEME 3: ROT

• Der Mensch als Eroberer.
• Streben nach Macht, Unabhängigkeit und

Ansehen.
• Die gegebenen Ressourcen werden egozentrisch

zum eigenen Vorteil genutzt, auch ohne
Rücksicht auf Verluste.

• Der auf dieser Ebene handelnde Mensch kann
schnell die Initiative ergreifen und wirkt oft
kraftvoll und innovativ.

• Gesetze und Regeln mag er nicht oder setzt sich
darüber hinweg. Es gilt das Prinzip des Stärkeren.

Sei wer Du bist und tue was Du willst, egal
was geschieht!



MEME 4: BLAU

• Der Mensch als Teil eines Ordnungssystems und
sucht nach Regeln und Gesetzen.

• Diese Ordnungssysteme bieten klare Strukturen
und Zuständigkeiten, nach denen Beteiligte
leben und handeln.

• Gerechtigkeit ist ein hohes Gut.
• Loyalität wird belohnt.
• Auch Systemgläubigkeit, Pflichtbewusstsein und

Disziplin sind auf der blauen Ebene maßgebend.
• Der Autorität gehorchen. Schuldgefühle

empfinden. Das Richtige tun.

Das Leben hat einen tieferen Sinn.
Gehorche den kosmischen Gesetzen.
Alles ist vorbestimmt.



• MEME 5: ORANGE

• Der Mensch hat den eigenen Erfolg im Fokus.
• Es geht um Leistungsstreben, Erfolg und

Autonomie.
• Sein Ziel ist, seinen Wohlstand zu vermehren und

zu erhalten.
• Materialismus, stetige Weiterentwicklung, klare

Zielorientierung, ständige Leistungssteigerung
sind hier wesentliche Merkmale.

Tue was Du tun muss, um erfolgreich zu
sein!



• MEME 6: GRÜN

• Teil einer Gemeinschaft sein und persönlich
wachsen, den gemeinsamen Lebensraum achten
und zwischenmenschliche Verbundenheit leben,
sind hier wichtige Merkmale.

• Der Mensch sieht den Erfolg als Resultat der
richtigen Team-Konfiguration.

• Wichtiger als die Sache sind Begegnungen,
Personen und Beziehungen. Der Mensch wägt
verschiedene Meinungen ab und denkt im
Vergleich zu Blau und Orange weniger Absolut.

Sei in Frieden mit Dir und arbeite mit
anderen, um das Wohlergehen der
Gemeinschaft zu sichern.



• TIER 2 / EBENE 7: GELB

• Der Mensch ist in diesem Level als erster in der
Lage, die Vorzüge und Qualitäten der
vorhergehenden Ebenen zu erkennen, für sich zu
nutzen und zu kombinieren.

• So entsteht die zweite Ordnung bzw. der zweite
Rang: In den vorherigen Ebenen wird das
Verständnis zur Welt nur aus der eigenen
Perspektive als richtig erkannt. Die
Multiperspektivität war ihnen verschlossen.

• Für den Menschen mit gelbem Bewusstsein liegt
der Fokus nicht auf materiellem Besitz, Macht oder
Status sondern Wissensvermehrung, Flexibilität,
Kompetenz und Unabhängigkeit stehen im
Vordergrund.

Glaubenssätze sind nicht die Wahrheit!



• TIER 2 / EBENE 8: TÜRKIS

• Türkis ist die Meme der globalen Sicht,
ganzheitlich und konkret.

• Nachhaltigkeit und Ganzheitlichkeit sind die
richtungsgebende Grundprinzipien des Handelns.

• Das Denken ist global, ökologisch, intuitiv und
komplex.

• Der Mensch richtet sein Leben und sein Arbeiten
auf das Wohlergehen der Welt aus.

Wie sind alle miteinander verbunden!
Der Kosmos ist intelligent, bewusst und
vielschichtig!



• TIER 3 / EBENE 9: KORALLE

• Erkennt die Einheit des Seins
• Ist weise und in einem erwachten Bewusstsein.
• Er ist erfüllt von Vertrauen, Liebe und Respekt zu

allen lebenden Wesen.
• Durch sein besonderes Charisma ist er in der Lage,

andere Menschen zu motivieren, neue Wege zu
gehen, neue Sichtweisen anzunehmen und
Grenzen zu überschreiten.

• Lebt sowohl auf der individuellen als auf der
transpersonalen Ebene gleichzeitig

Ich bin eins mit allem Was-Ist
Ich bin eins mit der höchsten Quelle!



TIER 4 / EBENE 10: GOLD

• Ein Quantensprung in der Entwicklung des
Bewusstseins.

• Eine bewusste Öffnung für das Christus
Bewusstsein.

• Die Geburt von Homo Divinus

Ich manifestiere meine Göttlichkeit und
mache sie sichtbar und spürbar für meine
Mitmenschen!



• Stufe 1 : Homo Cogitans
• Im Verstand verankert
• Mangel an geistige Flexibilität
• Wettbewerb im Vordergrund

• Stufe 2: Homo Socialis
• Ganzheitlich denken und handeln
• Toleranz und Flexibilität
• Verbundenheit

• Stufe 3: Homo Sapiens
• Die Einheit des Seins wird erfahren
• Multidimensionales Wesen
• Mein göttliches Potenzial wird erkennt

• Stufe 4: Homo Divinus
• Die Einheit des Seins wird manifestiert
• Die drei Ebenen des Seins
• Mein göttliches Potenzial wird gelebt


